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Liebe Leserinnen,
liebe Leser

heute halten Sie das erste ,,Zuhause-in-Uelzen-
Magazin® in Ihnren Handen. FUr Untz ein organisa-
torischer Kraftakt, der neben unserer eigentlichen
Arbeit stattfindet, gleichzeitig aber eine Herzens-
angelegenheit, die emotional alternativios war.

Lassen Sie sich zu einem kleinen Rickblick einla-
den: Unser Projekt ,,Zuhause in Uelzen® entstand
bei einem Spaziergang in der menschenleeren
Ellerndorfer Heide mitten im Corona-Lockdown.
Gemeinsam wollten wir der allgemeinen Stim-
mung etwas Positives entgegensetzen und von
den Dingen in Stadt und Landkreis erzéhlen, die
gut, richtig und wichtig sind.

Zunachst als digitales Projekt bei YouTube, Face-
book und Instagram begonnen, konnten wir sehr
schnell mit unseren Freundinnen vom Regional-
magazin ,Barftgaans” kooperieren und unsere
Ideen auch auf das gedruckte Papier bringen.

Eine dieser I[deen war die Belebung des bis dahin
verschlafenen llmenauparks an der langen Brlcke,
indem wir ,Zuhause im Park® die verschiedensten
Sportler, Musiker und Kiinstler versammelt haben.
Da wir bei allem nur ,Moglichmacher® sein wollten,
haben wir uns sehr gefreut, mit dem Stadtmar-
keting Uelzen und dem Deutschen Roten Kreuz in
Uelzen (DRK) hilfreiche Partner in der Umsetzung
gefunden zu haben.

Bei ,,Zuhause unterwegs” mochten wir innovative
Menschen, gelungene Aktionen und tolle Pro-
jekte in unserer Region vorstellen und aufzeigen,
dass auch hier in einem strukturschwachen Land-
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kreis so einiges moglich ist, wenn sich ein krea-
tives Milieu bildet und entsprechende Synergien
erzeugt werden.

Und nicht zuletzt soll ,Zuhause bei Untz* aus un-
serem taglichen Leben als Immobilienmakler be-
richten. Das Titelbild unseres Magazins verweist
bereits auf unsere Story Uber die ersten OPEN-
HOUSE-Veranstaltungen von Untz Immobilien.

Lassen Sie sich auf Untz ein und begleiten Sie uns
auf eine Reise ins Blaue, Rote und Grline, denn

so haben wir unsere drei Bereiche auch in diesem
Magazin farblich gekennzeichnet.

Unser Projekt ,,Zuhause in Uelzen® ist ausdrUcklich
zum Mitmachen angelegt. Bringen Sie sich ein,
geben Sie uns Rickmeldung, stellen Sie uns ihre
Projekte und Aktionen vor und lassen Sie uns un-
sere schone und liebenswerte Stadt und unseren
lebenswerten Landkreis gemeinsam noch weiter
entwickeln und gestalten.

Zu guter Letzt sei den wichtigsten Menschen Uber-
haupt gedankt, dem Team von Initia Medien, den
Macherinnen der Barftgaans. Ohne diese kreativen
Frauen rund um Eva Neuls und ihre Geduld, unse-
re Ungeduld zu ertragen und ihre Professionalitat
beim , Zeitung-Machen® ware das nun vorliegende
Magazin sicherlich nicht zustande gekommen.
Danke, dass wir Gast in eurer tollen Barftgaans
sein dlrfen. Hier ist alles von untz. Aber ,Leben,

lieben, lachen” ist von Eva. @
%&4&&1 vend @%ﬂdﬂww %C}
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Open House 1

Energiewende als Chance / Der Weg zum erfolgreichen Sanierungsplan

Energiekosten senken, das steht weit oben auf
der Agenda von Hausbesitzern oder denen, die
es in naher Zukunft werden mdéchten. Besonders
altere Hauser haben enorm grof3es Potenzial zum
Energie einsparen, wenn die richtigen MaRnah-
men getroffen werden.

Welche Moglichkeiten gibt es und wer kann dabei
behilflich sein? Und natlirlich die Frage, die alle be-
wegt: Warmepumpe, Hybridheizung oder weiter
so wie bisher? Genau um diese Fragen ging es
beim ersten Open House von UNTZ Immobilien.
Gemeinsam mit dem Architekten und Energie-
berater Jorg Andrzejewski gab es eine Rundtour
durch eine klassische Uelzener Immobile in guter
Lage aus dem Baujahr 1976, die von UNTZ Immo-
bilien im Auftrag der Eigentlimer verkauft wurde.
Mit viel Freude, Spal3 und Know-how wurden die
Besucher durch das Objekt geflihrt.

Die Verunsicherung angesichts der bevorstehen-
den Energiewende war den interessierten Gasten

anzumerken, konnte aber schnell ausgerdumt
werden. Es wurde deutlich: Mit fachlicher Kom-
petenz und ehrlicher, individueller Beratung kann
jeder Hausbesitzer einen energetischen Sanie-
rungsfahrplan flr sein Eigenheim erstellen.

Immer im Blick haben die Profis von UNTZ Immo-
bilien und EBK Architekten dabei natlrlich auch
alle Férdermal3nahmen, die genutzt werden kon-
nen und den Weg flr Eigentlimer erleichtern.

So individuell wie die Hauser, sind die Mdglich-
keiten zur energetischen Sanierung. Welche Maf3-
nahmen tatsachlich etwas bringen und bezahlbar
sind und welche einen unverhaltnismaRigen Auf-
wand darstellen, daftir lohnt es sich Fachleute zu
Rate zu ziehen.

Am Ende stehen oft umsetzbare und machbare
einzelne Schritte. Wenn das Konzept erstellt ist,
steht der Zeitenwende beim Wohnen nichts mehr
im Weg.

Nichts mehr verpassen!

1. WhatsApp 6ffnen

2. Auf ,Aktuelles” klicken

3,,Kanale suchen”

4. Kanal ,,Zuhause in Uelzen® suchen
5,,Zuhause in Uelzen® abonnieren

OPEN
HOUSE

uhause
in Uelzen
NTZ\
IMMOBILIEM

[Anzeigen]
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Architekten Helnrichstr. 2

26525 Uelzen

Jérg Andrzejewski
Dipl.-Ing. (FH) Architekt Tel: 0581/ 97 15 696
Encigisberater Hw / KW Fam: ©OBOG 7 101 045 898

Mitglied Deutsche Sachwerstindigen Geselischal  Mabil: 0175 7 40 13 912

Sachveritindiger fiar Schiden an Gebduden Mail: ebkarchitekten@gmail.com

@ Heilko Muller ;.

BAUTISCHLEREI = MEISTERBETRIEB

Tischlerei Heiko Miller GmbH
Ratzlinger Str. 3, 29588 Sticken

Tel.: 058 Fax: 058 3
Mail: tisch nueller-stoecken.de

thr Fensterprofi fier Neubauw und Sanierung!

Begeisterung fur Qualitat

www.tischlerei-mueller-stoecken.de
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Open House 2

Rechtliche Lage der Energiewende beleuchtet

Nach dem groBen Erfolg des ersten UNTZ-Open
House war klar, es gibt viele Fragen und grof3es In-
teresse an handfesten, ehrlichen Informationen.

»Das Interesse an handfesten,
ehrlichen Informationen zur
Energiewende ist grof3.«

Viele Uelzener Immobilienbesitzer oder solche die
es werden wollen setzen sich konstruktiv mit der
Energiewende auseinander. Das Team um Kirsten
und Matthias Untz hilft dabei, klare, umsetzbare

Konzepte zu entwerfen, um dem anstehenden
Energiewandel entgegen zu gehen.

In der zweiten Auflage des OpenHouse stand
eine ,,ganz normale“ Uelzener Immobile im Fokus,
die derzeit im Auftrag der Eigentlrmer von UNTZ
Immobilien verkauft wird. Baujahr 1972, gut in
Schuss gehalten aber nie komplett saniert.

Der Besucherandrang war enorm. Bei diesem Ter-
min standen auch Nancy und Jorg Dingefeld von
der Uelzener Rechtsanwaltskanzlei KDD Rede und
Antwort. Wie genau ist die rechtliche Verpflichtung
in Deutschland momentan tatsachlich? Wo sind

i b2
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NOTAR

KROGER - DUNGEFELD - DUNGEFELD
RECHTSANWALTE -

Rechtsanwalt

Maik Kroger

Fachanwalt flir Verkehrsrecht
Fachanwalt fiir Versicherungsrecht

Rechtsanwalt und Notar

Jorg Diingefeld

Rechtsanwaltin

Nancy Diingefeld

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Fachanwalt fir Bau- und Architektenrecht

Herzogenplatz 3 | 29525 Uelzen | 058174052 | www.kanzlei-kdd.de

Blirozeiten Montag - Freitag 8:00 - 17:00 Uhr

die Fallstricke und was kann und muss beachtet
werden? Diese und andere Fragen bewegten die
Besucher. Jorg Diingefeld machte schnell deutlich,
dass auch bei alteren Immobilien kein Grund zur
Angst besteht. Es lohnt sich immer noch, in diesen
Zeitenin Immobilien zu investieren.

In genau die gleiche Kerbe schlug auch Architekt
und Energieberater J6rg Andrzejewski. Ein guter,
langfristig gedachter Sanierungsplan lasst sich flr
fast jede Immobilie erstellen und legt den Weg vor

=

zu energieeffizientem heizen, leben und wohnen.

Das Team von UNTZ freut sich darUber, wie die
|dee der OpenHouse Veranstaltungen angenom-
men wird. ,Das war auf keinen Fall das letzte Mal,
dass wir so eine Info-Veranstaltung machen®, sagt
Matthias Untz.

Wer die ndchste Veranstaltung nicht verpassen will,
sollte ,,zuhauseinuelzen® auf den Social-Media-Kana-
len folgen oder die Website www.zuhauseinuelzen.de
checken.
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s TrioMio
. fl,\’;l’E(I:IIJUSIK mit den Nasty Boggarts
. KAFFEE & KUCHEN

Geniel3en mit allen Sinnen — das ist Picknick im
Park! Frische Luft um die Nasen, Livemusik in den
] oy = B - : =N Ohren, verzaubert von tollen Live-Acts, Leckereien
A N\ B . . ' ’ auf der Picknickdecke naschen. So schén unbe-
X ' : . . AL 4 ! - K e ' : : schwert sollte das Leben Gfter sein.
’*.',F =5 T atini o NS . et o - Entstanden aus einer ,Corona“-ldee von Kirsten
" ,"‘\yf . und Matthias Untz, hat das DRK Quartier dieses
' wundervolle Event in den lllmenauwiesen in die-

sem Jahr weitergefuihrt.
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Wohn- und Lebensrdume entwickeln

Im Gesprdch mit Gontje Schoeps,

Quartiersmanagerin fiir das DRK-Quartier Imenauwiesen

Dieses Jahr fand das Picknick im Park zum zweiten
Mal statt, wie kam es eigentlich dazu?

Die llImenauwiesen an unserem DRK-Quartier
zahlen zu den wichtigsten Orten im 6ffentlichen
Raum der Uelzener Innenstadt. Sie bieten einen
offenen, eintrittsfreien Begegnungsraum flr alle
Menschen. Dass die lImenauwiesen im Alltag
noch viel selbstverstandlicher flr die Freizeit-
gestaltung genutzt werden, méchten wir mit

dem Picknick im Park hoffentlich noch viele Jahre
unterstitzen. Die Idee hierzu kam privatinitiativ
von Kirsten und Matthias Untz, die uns zum ersten
Picknick mitin den Park geholt haben. Es passt
perfekt in unser Konzept der offenen Begegnung,
sodass wir die Initiative Gbernommen haben. Hier

[Anzeigel

kommen, im direkten Umfeld des Quartiers, Jung
und Alt zusammen. Bei Musik und Spal3 entde-
cken Menschen Gemeinsamkeiten, es steigert die
Solidaritdt und die Lebensqualitat aller.

Was ist fiir die zuk(inftige Entwicklung des DRK
Quartiers an den lllmenauwiesen geplant?

Bereits den dritten Sommer haben wir ein weite-
res enormes Projekt direkt vor unseren Haustlren
auf den limenauwiesen unterstitzt — die Uelzener
Vitaltage. Die verschiedenen Veranstaltungen
lockten diverse Mitmachende und Zuschauende
an, es entstanden gute Gesprache und Begeg-
nungen. Im Rahmen unserer Quartiersentwicklung
maochten wir vom DRK-Quartier als direkte Anlie-
ger der llmenauwiesen weiterhin gemeinsam mit

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Campus Suderburg

Global denken. Lokal studieren.

10

HANGE
STUDIEX VELZEN

CAMPUS
SUDERBURG

OSTFALIAHOCHSCHULE
Herbert-Meyer-StraRe 7 | 29556 Suderburg

Initiatoren, Veranstaltern und der Hansestadt regel-
mal3ig Begegnungsorte schaffen, um Menschen
zusammenzubringen.

Wo liegen die Herausforderungen und Chancen in
unserer alternden Gesellschaft?

Das Alterwerden bringt Herausforderungen mit
sich, die wir lernen mUssen zu bewaltigen. Gleich-
zeitig bieten sich Jahr fr Jahr Chancen, Erfah-
rungen zu sammeln, etwas dazuzulernen und zu
wachsen. Die Corona-Krise hat uns zudem mit
grundlegenden Fragen konfrontiert: Was bereitet
unsim Alltag Freude, wie viel Hektik lasst sich ab-
schaffen und was macht die soziale Distanzierung
mit jedem Einzelnen von uns? Die Antworten darauf
sind so divers, wie lehrreich.

Im DRK-Quartier Imenauwiesen lernen wir die riesi-
gen Unterschiede von Menschen im Alter Uber 65
Tag fUr Tag kennen. Und so kdnnen wir eines sicher
sagen: Wir haben es hier mit einer hdchst diversen
Gruppe mit unterschiedlichsten Bedarfen, Prafe-
renzen und Fahigkeiten zu tun. Unterstitzungs- und

[Anzeigel

UNSERE AKTUELLEN WERBEANGEBOTE FINDEN SIE HIER: [ %14
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Jetzt in unserer Show-Wohnung %
oder im Laden entdecken!

expert % UELZEN

HANSE = VERBUND

Meisterweg 2 ¢ 29525 Uelzen » Tel. 0581/ 9088-0 * info@expert-uelzen.de * www.expert-uelzen.de

Mit den besten Empfehlungen

an

Pflegebedarfe, Neugier und Lernbereitschaft ver-
andern sich nicht zwingend mit dem steigenden
Alter eines Menschen. Lebensbedingungen hin-
gegen lassen sich in einen klaren Zusammenhang
mit der Aktivitat und dem Wohlbefinden setzen.
Die Qualitat des Wohn- und Lebensraumes zum
Besten zu gestalten, ist daher unsere Kernaufga-
be. Tagtaglich stellen wir uns in diesem Sinne auf
die Diversitat des Lebens ein.

So werden wir nicht mide, das Quartier als Le-
bensraum immer wieder auf BedUrfnisse der Be-
wohner, Mitarbeitenden und Gaste hin anzupas-
sen. Gleichwohl installieren wir hier und da Neues,
um Erfahrungs- und Begegnungsoptionen aufzu-
tun und so etwas frischen Wind durch Gewohnhei-
ten wehen zu lassen. Schlief3lich gibt es keine Miss-
erfolge — entweder man hat Erfolg oder man lernt.

[Anzeigel

DRK-Pflegedienste
im Landkreis Uelzen

gemeinniitzige Gesellschaft
mit beschrénkter Haftung

Schlusselhinterlequng +
beim DRK Uelzen

f":— ¥

. Schlisse

| weg?

Bei uns ist dein Tiirschliissel in den besten
Handen — und im Notfall immer verfiigbar.

@ 39€ Jahresgebiihr
+ 49€ Anfahrtspauschale INFOS:
im Notfall 0581 9032-343

© Rund um die Uhr erreichbar und
drk-uelzen.de

& Sichere Aufbewahrung

DRK-Pflegedienste
im Landkreis Uelzen gGmbH
Ripdorfer Str. 15 - 29525 Uelzen

1
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Vitaltage im Park ;

Wenn aus der Not eine Tugend wird

Entstanden in Zeiten als Kontakt, und vor allem mit dem OCR Training, SV Holdenstedt mit
Gruppenaktivitdten in geschlossenen Raumen, Zumba, Heraklidenschlacht GmbH mit der

nicht mdglich war. Die Idee von Kirsten und Mat- Heraklidenschlacht und nicht zu vergessen der SV
thias Untz wurde ein Riesenerfolg. Sogabesauch  Rosche, SV Holdenstedt, Gym80 und Platschi’‘s
in diesem Jahr eine erfolgreiche Fortsetzung, Schwimmwelt mit Jumping fur Jedermann,
durchgefihrt vom Stadtmarketing Uelzen im Rah-  die Sportjugend Uelzen bot Trendsportarten

men der Vitaltage. Mit dabei waren: zum Ausprobieren an, eXperience your power

machte ein Fitness Bootcamp und mit den Sport
Jongleure Dreilingen e.V. wurde jongliert.

Fit im Norden mit Breathwalk, dogsfellow
mit einer Krimiwanderung, Herakliden-Team

‘\ 1 ‘:.

Fiir Uelzen immer
eine runde Sache

Mein Zuhause. Mein Uelzen. mycity” www.mycity.de

13
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Jumping
Wenn die Ilmenauwiesen beben

Pure Lebensfreude, Energie und vor allem Spal3
am Leben, das alles gab es kostenfrei zum Jum-
ping dazu am 9. September in der stimmungsvol-
len Kulisse der llmenauwiesen.

Annika, Meli, Wibke, Nancy, Melle und Alex lieBen
keine Zweifel aufkommen: Jumping ist wirklich fir
jeden etwas. Die sechs Energieblindel aus dem SV
Rosche, dem SV Holdenstedt, dem Gym80 sowie
dem Turnverein Uelzen stellten ihren spal3gela-
denen Sport bei bestem Wetter vor. Aber was ist

[Anzeige]

Heiko Forstel

Platschis SchwimmWelt c,d“"g”"%

SCHWIMMKURSE

e Wassergewohnung

e Anfangerschwimmen

o Fortgeschrittenenschwimmen
¢ HANDICAP Schwimmen

e Erwachsenenschwimmen

-

Birkenallee 41| Uelzen | 0581/22140280 | www-platschis-welt.de

das Rezept fUr diese mitreiBende Sportart? Man
nehme ein Trampolin, flotte Musik und Spal3 an der
Bewegung - so einfach und doch so wunderbar.

Die Besucher der Vitaltage konnten sich aus-
probieren und sich bei den mehr oder weniger
schnellen Einheiten auspowern oder nur leicht in
Bewegung kommen. Jumping kann mit jedem
Fitnesslevel und in jeder Altersklasse genossen
werden. Es geht los bei Jumping extra flr Kinder
bis hoch zum Seniorenjumping, Softjumping oder
auch das klassische Jumping zum Auspowern.
Wer es so richtig schwei3treibend mag, ist bei
Tabatta-Jumping genau richtig aufgehoben oder
kann das ,,Jumping meets Shadowboxer® auspro-
bieren.

Seit kurzem gibt es das tolle Projekt des ,Inklusions-
Jumping”“ von Melle Dobrowolski fir Menschen mit
Beeintrachtigung. Jeden Donnerstag 17 bis 18 Uhr
wird da individuell und bedarfsorientiert in Klein
SUstedt trainiert.

Wer Fragen zu dieser Trainingsgruppe hat, kann
sich bei powermelle@web.de jederzeit informieren
oder anmelden.

[Anzeigel




Sportim Park ...

... mit dem Herakliden-Team

Was gibt es Schoneres als frische Uelzener Luft?
Richtig, Sport an der frischen Luft im Rahmen der
Vitaltage in den llmenauwiesen. So gab es dann am
26. August eine Herausforderung fir den ganzen
Kdrper. Das Herakliden-Team hatte zum Training
geladen: Der junge, engagierte Verein aus Wre-
stedt betreibt den Sport des Hindernislaufens.
Viele kennen Ninja Warrior aus dem Fernsehen,
Hindernislaufen ist genau das, nur an der frischen
Luft und mit unterschiedlichsten Laufstrecken
zwischen den Hindernissen.

Das Herakliden-Team hat seit 2019 ein grol3es,
professionell angelegtes Trainingsgelande in
Niendorf zwischen Uelzen und Wrestedt. Aller-
dings trainiert das Team auch regelmaf3ig an ver-
schiedensten Stellen im Landkreis. Am 26. August
konnten sich Anfanger sowie gelibte Sportler an
einem kleinen Parcours in den llimenauwiesen
ausprobieren.

Hangeln, klettern, balancieren — all das erfordert
den Einsatz fast jeder Muskelgruppen im Korper.

Mit Hilfe der geschulten Trainer und Teammitglie-
der wurden Techniken vermittelt, die helfen Kraft
zu sparen und Hindernisse einfach und vor allem
verletzungsfrei zu Uberwinden.

Der Zuspruch war grof3 und so war es ein buntes
Bild in den lllmenauwiesen. Sportler, und solche
die es mal werden mochten, tobten sich an den
Eskaladierwande aus oder erklommen das drei
Meter lange Seil. Fir manch einen war das Balan-
cieren die groRte Herausforderung. Wirklich eine
sehr abwechslungsreiche Sportart.

Besonders deutlich wurde an diesem tollen,
sportlichen Tag wieder, wie sehr der Sport des
Hindernislaufens insbesondere die junge Gene-
ration begeistert. Viele Kinder und Jugendliche
genossen die Moglichkeit, korperlich und auch
mental hier an ihre Grenzen zu gehen.

Das Herakliden-Team bietet regelmaf3ig, an festen
Tagen, Trainingseinheiten an. Interessierte von
zwoIf bis 99 Jahren kdnnen sich jederzeit melden,
um beim Training reinzuschnuppern.

[Anzeigegn] —M@M@8 ————————————————

OUPDOOR-FITNESSTRAINING & MOBILITY

URPOTENZIAL

www.urpotenzial.de
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Hohepunkt der Vitaltage

In der achten Auflage gab es am 2. September ein
Event der Extraklasse — die Heraklidenschlacht in
den limenauwiesen.

Die vorher schon Uberregional bekannte Herakli-
denschlacht wurde in der Coronazeit von Kirsten
und Matthias Untz in die IImenauwiesen geholt
und fand in den Rdumen des DRK- Mehrgenera-
tionenhauses ein neues Zuhause.

Im Rahmen der Vitaltage des KTS Uelzen war die
diesjahrige Heraklidenschlacht der Hohepunkt fr

e el

Achte Heraklidenschlacht

L o i

die Sportevents in den limenauwiesen. Ein groRer
Spaf fUr alle Altersklassen sowie eine sportliche
Herausforderung, es war wirklich fUr alle etwas
dabei — vom Anfanger bis zum Profi. Der jlingste
Teilnehmer in diesem Jahr war grade einmal flinf
Jahre alt, der alteste hingegen 75.

Die Veranstalter Sabine Hilbrecht und Clemens
Simon schauen zuriick auf die letzen Jahre und
merken an: ,Es war nicht immer einfach, die Men-
schen vom Sofa zu bekommen®. Erst Corona und

dann die allgemeine Lethargie sei schuld gewe-
sen, doch in diesem Jahr gab es 500 Laufer und
Lauferinnen, die sich flr die Idee der Herakliden-
schlacht begeisterten. Der Aufwartstrend stimmt
zuversichtlich und gibt Mut fir weitere Plane.

Die Freude auf der Strecke war den Athleten an-
zusehen. ,So ein Lauf der schweil3t zusammen®,
erklart Simon. Das ,,Mdlders-Lauf-Team*® z.B.

trug eine etwas wasserscheue Kollegin durch die
Wasserhindernisse. An anderer Stelle sah man wie
Laufer einander Uber die Eskaladierwande halfen.
Was alleine nicht zu schaffenist, geht gemeinsam
so einfach.

Die Kinder waren, wie in jedem Jahr, ein absolutes
Highlight. ,Da ist so mancher Junior dem Elternteil
davon geflitzt®, lacht Hilorecht. ,Und das ist gut
so, denn es starkt das Selbstbewusstsein.”

Nach dem Erfolg von 2023 hat Simon grof3e
Plane flr 2024. Besonders beliebt bei Familien,
Freundesgruppen und auch Firmenteams war der
vier Kilometer Lauf. ,Darauf bauen wir auf. Den
Spaf3 in den Gesichtern der Laufern zu sehen, das
lasst mein Herz hoher schlagen.” Es wird auch im
nachsten Jahr einen kurzen Lauf geben mit Ein-
steiger-Hindernissen die jeder bewaltigen kann.
Die Strecke wird gespickt sein mit Matsch und ein
wenig Wasser flr die gute Laune.

Zusatzlich stehen, sie sind natUrlich nicht mehr
wegzudenken, auch die Kinderlaufe weiter auf
dem Plan. Der Nachwuchs kann sich wieder auf
eine ganz eigene Herausforderung freuen.

FUr anspruchsvollere Sportler gibt es weiterhin die
acht oder 18 km mit Hindernissen, die Technik so-
wie Muskeln erfordern.

Ein groBBes Novum fiir die kommmende Herakliden-
schlachtist, dass das Event auf zwei Tage aus-
geweitet wird. Die klassischen Strecken vier, acht
und 18 Kilometer werden am Samstag, 10. August
2024 angeboten. Sonntag, der 11. August 2024,
gehort den Kindern. Auch ein Hundehindernislauf
ist flr Sonntag in Arbeit. ,Es bleibt spannend bei
uns®, so Hilbrecht.

In Kiirze kann sich fiir 2024 (iber die Internetseite
www.heraklidenschlacht.de angemeldet werden.




Foto; Teppe,

Wilder Genuss, ganz zivilisiert

Mit Christian Teppe einmal ganz wild zu kochen...

... das hatte sich Matthias Untz vor 30 Jahren
wohl nicht traumen lassen. So lange kennen sich
die Uelzer Jungs schon, wenn auch nicht ein Jahr-
gang, gab esimmer wieder BerUhrungspunkte

im Leben. Mehr als nur ein guter Grund fir Kirsten
und Matthias Untz, den ambitionierten Jager, An-
walt und Buchautoren zusammen zu besuchen,
ist sein neuestes Werk: ,Wild genieBen — Die
einfache Kochschule fir alle Jager und Wildbe-
geisterte” — 50 Rezepte haben Yasmin und Kai
Kochmann gemeinsam kreiert und flr das Buch
zusammengestellt. Vor allem, weil das Treffen,
Kochen und Klonen in einem kdstlichen, gemein-
samen Mahl mUndet.

»Wir haben viel Wert darauf ge-
legt, dass die Gerichte alltags-
tauglich und nachhaltig sind«

20

Denn gute Jager zeichnen sich dadurch aus, dass
sie respektvoll und im Sinne des Naturschutzes
ihre Jagd betreiben. ,Dazu gehort fir mich die
ganzheitliche Nutzung - from nose to tale - des
erlegten Wildes.” Die Jagd ist fur Christian Teppe
nicht nur privat eine Passion, sondern auch beruf-
lich eines seiner Spezialgebiete als Anwalt.

Aber zurlick in die Kliche, denn Kirsten und
Matthias dlrfen selbst mal ran und erfahren so
Wissenswertes Uber das Zerlegen und die Zube-
reitung einer Rehkeule. Wo werden die Schnitte
angesetzt, wie wird ein ordentlicher Wildfond
gekocht und wie ist es eigentlich um den Bezug
regionalen Wildbrets bestellt? ,Bei Jagernim
Bekanntenkreis kdnnen Interessierte ganze Tiere
in der Decke erwerben, flr den Verkauf einzel-
ner Teilstlcke muss sich ein Jager registieren
lassen.” — Gerade im Herbst bietet auch die hei-

mische Gastronomie Wildgerichte in ihren Saison-
karten an.

Das Interesse an heimischem Wildfleisch hat in den
vergangenen Jahren deutlich zugenommen. Dennins-
besondere Menschen, denen das Tierwohl am Herzen
liegt und das Fleischessen verleidet, haben Reh, Rot-
wild, Wildschwein und Hase fiir sich entdeckt — denn
natUrlicher und selbstbestimmter kann ein Tier heutzu-
tage nicht mehr leben.

Zu einem verantwortungsvollen Jager gehort Gbri-
gens auch ein gut ausgebildeter Jagdhund — Quitte
heil3t die Hindin von Christian, sie ist eine Deutsche
Kurzhaar. Ein gut ausgebildeter Jagdhund gehdrt zum
Jager dazu - er hilft unter anderem, dem Wild nach-
zuspuren.

Wir wiinschen viel Spaf3 beim Nachkochen und wilde
GenUsse aus der heimischen Jagd und wer mehr Uber
Jagd erfahren médchte, der sollte mal in den Jagdpod-
cast von Teppe und Schwenen reinhdren, hier wird
nicht nur geschnackt, sondern auch kontrovers disku-
tiert, absolut hdrenswert.

Wer seinen Jagdschein macht oder machen méchte,
findet zudem ein neues Angebot, dass Christian Teppe
mit entwickelt hat: ,,jagdleben” - ein kompletter
E-Learning-Kurs zur Vorbereitung auf die Jagerpriifung.

Beitrag von Eva Neuls, Regionalmagazin Barftgaans,

— sie kann das vortreffliche Essen mit eigenem Magen
bezeugen und hat den Besuch und die Mithilfe fotodo-
kumentiert. Eine Buchrezension gibt es in der aktuellen
Winterausgabe und Online.




Zuhause unterwegs

Drittes Uelzener Hansefest
— ein voller Erfolg

Ausgerichtet vom stadtischen Eigenbetrieb Kul-
tur, Tourismus, Stadtmarketing Uelzen (KTS), traf
das Hansefest in diesem Jahr genau den Nerv der
Uelzener Bevdlkerung. \ ,‘,.\
10.000 Besucher genossen die mittelalterliche ' £

Atmosphére auf dem Fest. Bunte Gaukler und Ak- e @Jl&ﬁ
teure verzauberten kleine sowie gro3e Besucher. "fe_"_ el 0172/5415975
Von kulinarischen Leckereien Uber handwerkliche
Klnste, Feuershow bis zu fesselnden musikali-
schen und magischen Darbietungen bot das Fest
vielfaltige Erlebnisse.

Wetten, dass..? Stadtwette Uelzen

In gewohnter Tradition stellte sich Uelzens
Blrgermeister JUrgen Markwardt der Kinder-
Stadtwette. Es galt 200 Kinder mit ihren Rollern
auf dem Herzogenplatz zu versammeln.

Nicht 200 sondern ganze 468 Kids sorgten dafUr,
dass der Blrgermeister seinen Wetteinsatz einl6-
sen musste. Die Kinder hatten eine groRe Freude
dabei, das Oberhaupt des Rathauses mit Wasser-
pistolen nass zu spritzen.

Viele lokale Vereine und Institutionen sorgten fir
ein buntes Rahmenprogramm.

Lecker Essen & Trinken
bei The Crazy Cock

Eine groRe Auswahl an Drinks, hervorragendes Es-
sen, gute Laune und Livemusik - daflir steht Clint
lyvie mit seinem Lokal dem ,Crazy Cock". Die urige
Bar liegt im Herzen des Schnellenmarkviertels und
istimmer einen Besuch wert.

b
Fot[ Karan?’at‘a’k




Erntedank im Suderburger Land

Im Museumsdorf Hosseringen ist fast das ganze
Jahr zu den verschiedensten Themen rund um
Landwirtschaft was los — aber das Highlight des
Jahres, finden wir von ,,Zuhause in Uelzen® ist
das Erntedank- und Kartoffelfest. Dann sind jede
Menge alte Landmaschinen im Einsatz, die Kar-
toffeln werden noch per Hand aufgesammelt und
wir treffen hier ,alte” Bekannte: Der Elbers Hof
war mit uns beim Picknick im Park und darf hier,
als einer der vielseitigsten Bio-GemUseanbauer
der Region, auch nicht fehlen.

Lving

Bio-Kist

Wl aia dir

Hoffest beim Elbers Hof

Seit Uber 30 Jahren ist der Elbers Hof ein Demeter-
Hof. Und fast genauso lange laden Ulli Elbers und
Anke Hennings (2. Foto rechts) zum jahrlichen
Hoffest mit Ausstellern, Kulturprogramm und Ku-
linarischem ein. Mit Anke und Tochter Hanne Lene
(3. Foto links), die in die FuBstapfen oder wohl
eher Treckerspuren inrer Eltern tritt, radelten wir
beim Hoffest eine Runde um die Felder.

atthias Untz I -
4 i

Unnerwegens 23 -
Kreative Expeditionen

Die Kulturstation Bad Bevensen hat zum zweiten
Mal Dorfer und Leute miteinander verbunden, mit
einem Programm aus Aufflhrungen und Ausstel-
lungen in Gewachshausern, alten Dorfschulen,
Wassermuhlen, einer friiheren Handweberei, auf
Hofen, in Garten, Tennen, Stéllen und Lauben.
Drei Wochenenden, drei Routen mit je drei Dor-
fern: in Gollern, Rdbbel, Klein Hesebeck, Jastorf,
Medingen, Heitbrack, Sasendorf, Eppensen

und Klein BUnstorf lie3en sich Klnstlerinnen und
KUnstler Gber die Schulter schauen, Kinder pra-
sentierten ihre Werke aus Workshops und bei

Brause, Kaffee, Wein und Kulinarik gab es Zeit und
Raum flr Begegnung bei bestem Wetter.

Katja Schaefer-Andrae flr die Kulturstation: ,Wir
sind immer offen flr Neues und Uberlegen jetzt,
was wir fortsetzen und aus der Hille und Fllle der
vielen [deen machen konnen.*

Wie im Vorjahr hatte Georg Lipinsky jedem be-
teiligten Dorf eine kleine Collage gewidmet und
prasentierte sie auf Schaefers Hof in Jastorf,

wo auch Kathrin Marie Arlt in ihr WortCabinett”
einlud, kreativ zu werden: ,Der Einladung, sich
auf den Weg zu Pop-Up-Kultur-Orten mittenin
der ,Pampa“ zu begeben, sind wiederum ganz
unterschiedliche Menschen gefolgt, alte und jun-
ge, aus der Region und von auRerhalb, die sich

— kuratiert oder nicht — an Orten zusammenge-
funden haben, durch die Region flaniert oder ge-
radelt sind, ins Gesprach kamen, vielleicht sogar
selbst in die Gestaltung gegangen sind, Inhalte
verhandelt .. oder einfach nur eine gute Zeit mit-
einander verbracht haben®, restimiert die Wort-
klinstlerin aus Uelzen den bewegten September
rund um Bad Bevensen.




Fotos: Eva K6hler

Burgspektakel Bad Bodenteich— Rekordbesuch zum 25. Jubildum

Alle Erwartungen Ubertroffen hat das diesjahrige
25. Burgspektakel in Bad Bodenteich — mehr als
12.000 Besucher kamen Uber das Wochenende
nach Bad Bodenteich zum Burgfest, um sich
zwischen den Zeiten und den Welten, dem Mit-
telalter und Walpurgis, Falkenflug und Elfentanz
in lang vergangene Zeiten versetzen zu lassen.

FUr Erwachsene sowie Kinder ein Spektakulum,
das seinesgleichen sucht. Mit Vorfiihrungen,
Mitmach-Aktionen und kulinarischen Genlssen
wurde wieder vier Tage lang mit allen Sinnen das
Mittelalter und Walpurgis friedvoll und familien-
freundlich gefeiert. Wir freuen uns schon aufs
nachste Jahr!

[Anzeigel
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Halloween-Horror in Uelzen

FUr viele ist der 31. Oktober der Tag, um sichin
eine andere Welt zu begeben, die dunkle und ge-
heimnisvolle Seite des Lebens zu erkunden und
vor allem Spal3 zu haben. Es ist ein Tag, an dem
die Fantasie die Oberhand gewinnt .

Ebstorfwirdbunt® — eine private Initiative, ein Zu-
sammenschluss kreativer Freunde, die das Leben
im Klosterflecken etwas bunter gestalten wollen,
begeht seit einigen Jahren diesen Tag mit einer
groRen Mitmach-Aktion.

Das diesjahrige Thema ,Freaky Circus® war be-
sonders schon schaurig. Die Gruppe hatte hinter
der bunten, einladenden Zirkuszeltkulisse ein
Labyrinth errichtet. Es war geflllt mit gruseligen
Uberraschungen. Die zahlreichen Gaste durch-
wandelten die Szenerie mit einer Wahrsagerin,

Gruseln in Ebstorf und Molzen

Horror Clowns, abgetrennten Korperteilen, einem
gruseligen Affen im Béllebad sowie einer bissi-
gen Schlangenfrau und anderen erschreckenden
Uberraschungen. Hunderte mutige Kinder stellten
sich gemeinsam mit inren Eltern der Herausforde-
rung. Zur Belohnung fur ihren Mut gab es Popcorn
und Zuckerwatte frisch zubereitet von schaurig
schon verkleideten Akteuren.

Auch in Molzen am Neuen Gehege fand, wie seit
vielen Jahren nun schon Tradition, wieder ein
Open-Halloween-House statt: tanzende Geister,
Freddy Kriger personlich, Kakerlaken und Spinnen
in allen Ecken sowie jede Menge Blut an Wanden
und Oberflachen.

Flr kleine und gro3e Gruselfreunde ein sehr ge-
lungener Abend Zuhause in Uelzen.

[Anzeigel
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Lars Widder
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Nichts mehr verpassen‘.

1. WhatsApp 6ffn‘en_
2. Auf ,,Aktue\\es‘ k}lcken
_ Kanale suchen _ 4
:Z ’kana\ _Zuhause In Uelzen §u<;t:‘en
5' Zuhause in Uelzen® abonnier

Wohnen und Leben,
Lieben und Lachen, Essen und Trinken,
Musik und Sport, Kunst und Kultur-...

Suchen Sie auch ein Zuhause in Uelzen?
Dann schauen Sie auf unsere Webseite.

Ist es Zeit, Ihr Zuhause in Uelzen loszulassen?

Dann nutzen Sie unsere innovativen Marketingkonzepte wie ,OPEN HOUSE" und
unsere reichweitenstarken Social-Media-Kanéle von ,Zuhause in Uelzen*”.

Kirsten & Matthias Untz
Tel. 0581 6632 | info@zuhauseinuelzen.de
Albertstralde 5 | 29525 Uelzen
www.zuhauseinuelzen.de/bei-untz
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